Coronavirus (COVID-15)

Hinweise an im hauslichen Bereich behandelte Patienten

Uberwachung lhres Gesundheitszustands

e Zweimal am Tag Fieber messen;

e Sollte sich Ihr Allgemeinzustand verschlechtern, rufen Sie Ihren behandelnden Arzt an,
oder wenn dieser nicht zu erreichen ist, den SAMU Rettungsdienst unter der
Nummer 15.

Hausliche Quarantane

e FUr die hausliche Quarantdne muss der dazu bestimmte Rickzugsraum gut geliftet
sein. Es geht darum, den direkten Kontakt zwischen Personen und die Kontamination
Uber Kontaktflachen in der Wohnung zu meiden. *Dieser Raum und auch alle Raume
der Wohnung mussen dreimal am Tag geliftet werden «Sind mehrere WCs vorhanden,
ist eines fur die Person in Quarantdne zu reservieren. Muss das WC geteilt werden, ist
eine strikte Hygiene einzuhalten (regelmafRige Reinigung mit Bleichmittel oder
Desinfektionsmittel).

e Sicherheitsabstand einhalten.

e Ein Sicherheitsabstand von zwei Metern ohne direkten Kontakt ist einzuhalten. <Sie
muissen jeden Kontakt zu Risikogruppen (Schwangere, chronisch Kranke, alte
Menschen) vermeiden.

Handewaschen
o Besondere Sorgfalt dient dem grindlichen Handewaschen mit Desinfektionsmittel
(insbesondere bevor mit den Handen ins Gesicht gefasst wird) und mit Seife 6 mal pro

24 Stunden.

Kontaktflachen

o Bestimmte Kontaktflachen kdnnen eine Kontaminationsgefahr darstellen und missen
regelmafig desinfiziert werden (Smartphone, Tirklinken usw.)

Hinweise fir Wasche und Bettwasche
o Sofern mdglich sollte der Patient sich selbst um seine Wasche kiimmern. *Wasche und
Bettwasche nicht ausschitteln.
e Bettwasche und Wasche ohne Zwischenlagerung in der Wohnung sofort in die
Waschmaschine tun.
o Bettwasche eines bestatigten Corona-Patienten mindestens 30 Minuten in der
Waschmaschine bei 60° waschen.

FulRbodenreinigung

e FUr die desinfizierende Reinigung der FuBbdden folgende Hinweise beachten:
o FuBbdden nicht mit einem Staubsauger reinigen, da er Tropfchen vernebeln
konnte:
o Reinigung von FuBbéden und Kontaktflachen mit Reinigungsmittel und einem
Einweg-Mikrofaserwischer;
o Dann mit einem anderen Einweg-Mikrofaserwischer mit Leitungswasser spulen.
Dann trocknen lassen;
o FuBbdden und Kontaktflachen dann mit auf 0,5% verdinntem Chlorbleichmittel
(1 Liter Chlorbleichmittel 2,6% auf 4 L Wasser) desinfizieren.

o
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