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konirol hapt

Doktor, dofum kontrol hapi nasil kullanilir?

. 7 Dogum kontrol hapi gebelidfi

onlemek icin kullanilir ve

- doktor regetesiyle satin alnr.
~ Kisiye 6zel oldugundan
- baskasinin haplan kullanil-

maz. Tavsiye edildigi gibi

- kullaniidiginda, dogum
fkontroiu icin gok etkilidir.

, Nasﬂ kullamhr" .

. Blr plakette 21 dogum kontrd
~_hapi vardir. Daha énce
~ kullanimamissa, adet kana-
~masinin birinci gtind hap
almaya baslanmal ve 21
~guin boyunca hergiin bir hap
~alarak devam edilmelidir.

Plaket bittiginde 7 giin ara

~ verilmelidir. Genelde, bu ara
- siiresinde adet kanamasi
- goralir. Hap almadiiniz bu
7 gunltk strede gebe kal-
~_maniz s6z konusu dedildir.

7 gunlik aradan sonra,

- sekizinci gun yeni bir pla-

kete baslanir; 21 gin

_ streyle daha 6nce oldugu

_ gibi hergin bir hap alinarak

devam edilir, sonra da yeniden

Ek bilgiler:

7 gun ara verilir. Bu diizen

adet kanamasi dikkate a
madan strdurdldr.
Hap birakildiginda, hamxtenk\

olasilig belirir.

Dogum kontrol hapinin hergtn
ayni saatte alinmasi tavs;ye
edilir. ,

Hapinizi almay: unutur~
~saniz ne yapmahsm:z" ~

Normal olarak almaniz 4
gereken zamanin ustiinden
12 saat gegmediyse, hapinizi
hemen almalisiniz; bu

sure 12 saati asmissa,
gelecek adet kanamasina

- kadar korunmaniz yoktur

ve gebe kalabilirsiniz. Bu
durumda, haplarinizi kullan-
maya devam etmeli ve gebe
kalmamak icin mutlaka:

- ya gelecek adet kanamasmé

kadar cinsel iliskiden kagin-
malt

- ya da, iliski kurmak isterseniz,
kocaniz halk dilinde kaput
ya da kilif olarak bilinen
prezervatif, siz de sperm
oldlrtct kullanmalisiniz. ,,
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Hap diizenli bir sekilde kullanildiginda, adet kana- F AS W

malari daha az miktarda ve daha az ayrili olur.

 Hap, bir ilactir: alinmamasi gereken durumlar ve Y
yan etkileri vardir. g'ﬁ i

Sizi endiselendiren her soruyu doktorunuza
sormaktan cekinmeyin.




LA PILULE CONTRACEPTIVE

La pilule est un médicament contraceptif.

Elle est un médicament qui nécessite d’étre prescrit par un médecin. Elle ne peut pas
étre prétée par une copine.

La pilule est une méthode trés efficace si elle est bien utilisée.

Comment l'utiliser?

Une plaquette contient 21 pilules.

La premiére fois que la pilule est prise, elle doit é&tre commencée le premier jour des
regles. Ensuite pendant 3 semaines, une pilule doit étre prise chaque jour. A la fin de la
plaquette de pilules on arréte 7 jours. On recommence le 8&éme jour une nouvelle
plaguette. Les regles viennent habituellement pendant cette semaine d’arrét.

Et ainsi de suite : on prend la pilule 3 semaines, on arréte une semaine, on reprend la
pilule 3 semaines etc... et tout cela sans tenir compte des régles.

Elle empéche une grossesse deés la premiére prise et jusqu’a la derniére. Dés l'arrét de
la pilule une grossesse est possible.

Il faut prendre la pilule tous les jours a peu prés a la méme heure.

Que faire si on a oublié sa pilule?
Si I'oubli ne dépasse pas les 12 heures, on prend la pilule immédiatement. Mais si plus
de 12 heures sont passées depuis le moment ou vous auriez di normalement prendre
la pilule, celle-ci n‘est plus efficace. Dans ce cas il faut continuer a prendre la pilule
mais il faut prendre en plus d’autres précautions :

- soit ne pas avoir de rapports sexuels jusqu’aux prochaines régles.

- soit utiliser préservatifs et spermicide.

A savoir:

Sous pilule, les régles sont souvent moins abondantes et moins douloureuses.

La pilule est un médicament : il existe des contre-indications et des effets secondaires.
N’hésitez pas a poser a votre médecin toute question qui vous préoccupe.



