


 
LA PILULE CONTRACEPTIVE 

 
 
La pilule est un médicament contraceptif. 
Elle est un médicament qui nécessite d’être prescrit par un médecin. Elle ne peut pas  
être prêtée par une copine. 
La pilule est une méthode très efficace si elle est bien utilisée. 
 
Comment l’utiliser? 
Une plaquette contient 21 pilules. 
La première fois que la pilule est prise, elle doit être commencée le premier jour des 
règles. Ensuite pendant 3 semaines, une pilule doit être prise chaque jour. A la fin de la 
plaquette de pilules on arrête 7 jours. On recommence le 8ème jour une nouvelle 
plaquette. Les règles viennent habituellement pendant cette semaine d’arrêt. 
Et ainsi de suite : on prend la pilule 3 semaines, on arrête une semaine, on reprend la 
pilule 3 semaines etc... et tout cela sans tenir compte des règles. 
Elle empêche une grossesse dès la première prise et jusqu’à la dernière. Dès l’arrêt de 
la pilule une grossesse est possible. 
Il faut prendre la pilule tous les jours à peu près à la même heure. 
 
Que faire si on a oublié sa pilule? 
Si l’oubli ne dépasse pas les 12 heures, on prend la pilule immédiatement. Mais si plus 
de 12 heures sont passées depuis le moment où vous auriez dû normalement prendre 
la pilule, celle-ci n’est plus efficace. Dans ce cas il faut continuer à prendre la pilule 
mais il faut prendre en plus d’autres précautions : 
 - soit ne pas avoir de rapports sexuels jusqu’aux prochaines règles. 
 - soit utiliser préservatifs et spermicide.  
 
A savoir : 
Sous pilule, les règles sont souvent moins abondantes et moins douloureuses. 
La pilule est un médicament : il existe des contre-indications et des effets secondaires. 
N’hésitez pas à poser à votre médecin toute question qui vous préoccupe. 
 
 
 


