menopoz

" Menopoz kadinlarin adetten

tamamem kesilmesi ve dogur-
ganligin, yani cocuk yapma
devresinin sona ermesidir; 40
ile 50 yas arasinda gérinur.
Menopoz bir hastalik degildir,
yasamin bir devresidir.

Bazi kadinlarda herhangi bir
belirti olmayabilir, bazilarin-
da ise menopoz cesitli
bozukluklara yol acabilir:
ates basmasi, terleme, yor-
gunluk ve sinirlilik, uyku
bozukluklari, cildin ve dol
ataginin (vajina) kurumasi,
KU(;Uk idrarini tutamama,
kemiklerin cabuk kirilabilmesi
(osteoporoz), kalp ve damar
hastaliklarinda artma tehlikesi.

éo‘g";hk‘h‘ bir yé:tsom, dengeli
ve aliskanliklara uygun bes-
lenme, hareketsizlikten kacin-
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mak: kisacasi, saghgini kolla-
mak.

Menopoz bir hastalik de%ilse
de, her kadin kendisindeki
menopoz belirtilerine kars
bir doktor bakimi gérebilir.
Bu bakim, dogal hormonlar-
dan olusur. Dogal hormonlar
ates basmalarini, uykusuzlu-
gu, yorgunlugu ve diger
belirtileri giderir.

Bu bakim, ayni zamanda,
menopoz sirasinda kadinda-
ki hormon eksikliginin ortaya
cikarabilecegi saglik sorunla-
rini 6n|eyebi?ir.

- Cildin yumusakligini ve dol
yataginin kurumamasini saglar.
- Kemikleri giclendirir, osteo-
porozu onler.

- Kalp ve damar hastaliklars
tehlikesini azaltr.

Dolayisiyla, bu bakim saglig-
nizi arttrir.

Size en iyi bilgiyi doktorunuz
verebilir. Ona danismaktan
cekinmeyin.
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DOCTEUR, QU'EST-CE QUE LA MENOPAUSE ?

C’est I'arrét définitif des regles et la fin de la période de reproduction (fertilité). Ce n’est
pas une maladie, c’est une étape de la vie. Elle apparait autour de 45-50 ans.

Quelles peuvent en étre les manifestations ?

Certaines femmes ne ressentent rien de particulier, d'autres évoquent : des bouffées de
chaleurs, sudations, de la fatigues et nervosité, troubles du sommeil, sécheresse de la
peau et de la muqueuse vaginale, des pertes involontaires d'urine, une fragilité osseuse
(" 'ostéoporose "), augmentation du risque des maladies du cceur et de la circulation.

Que faire ?

Avoir une bonne (hygiéne) vie, une alimentation traditionnelle et équilibrée, garder une
activité physique adaptée : cultiver la (bonne) santé.

Méme si ce n‘est pas une maladie, il existe un traitement médical adapté a chaque
femme. Ce traitement est a base d’hormones naturelles.

Il fait disparaitre les bouffées de chaleur, les troubles du sommeil, la fatigue etc.

Le traitement prévient les conséquences plus tardives du manque d’hormones.

- Il conserve a la peau la souplesse et maintient la lubrification des muqueuses.

- Il prévient |'ostéoporose (la fracture des os).

- Il diminue les risques des maladies du cceur et de la circulation.

Il procure donc un gain de santé.

Un dialogue avec votre médecin permettra de connaitre les modalités du traitement.



