


 
DOCTEUR, QU'EST-CE QUE LA MENOPAUSE ? 

 
C’est l’arrêt définitif  des règles et la fin de la période de reproduction (fertilité). Ce n’est 
pas une maladie, c’est une étape  de la vie. Elle apparaît  autour de 45-50 ans. 
  
Quelles peuvent en être les manifestations ?  
Certaines femmes ne ressentent rien de particulier, d’autres évoquent : des bouffées de 
chaleurs, sudations, de la fatigues et nervosité, troubles du sommeil,  sécheresse de la 
peau et de la muqueuse vaginale, des pertes involontaires d’urine, une fragilité osseuse 
(“ l’ostéoporose ”), augmentation  du risque des maladies  du cœur et de la circulation. 
 
Que faire ? 
Avoir une bonne (hygiène) vie, une alimentation  traditionnelle  et équilibrée, garder une 
activité  physique adaptée : cultiver la (bonne) santé. 
Même si ce n’est pas une maladie,  il existe un traitement médical  adapté  à chaque 
femme. Ce traitement  est à base d’hormones naturelles. 
Il fait disparaître les bouffées de chaleur, les troubles  du sommeil, la fatigue  etc. 
Le traitement  prévient les conséquences plus tardives du manque d’hormones. 
- Il conserve à la peau la souplesse et maintient  la  lubrification  des muqueuses. 
- Il prévient l’ostéoporose (la fracture des os). 
- Il diminue les risques des maladies  du cœur et de la circulation. 
Il procure donc un gain de santé. 
 
Un  dialogue avec votre médecin  permettra  de connaître  les modalités  du traitement. 
 
 


