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Mamografi nedir?

Marmografi bir-gogus filmidir. Kolay ve agrisiz olan
detayl bir kontroldir. Elle yoklama ile yapilan muayene-
de tespit edilemeyen ve agri vermeyen bozukluklarin tes-
pit edilmesini saglar.

Meme filmi bir hastahanenin rcdyoloe‘i servisinde veya
ozel radyoloji merkezlerinde cektirilebilir.

llk filmleri saklomak gerekir, daha sonraki filmlerle
karsilastirma yapilarak goguslerin durumu yakindan izle-

On arastirma neye yarar?

Erken teshis tedavinin basarili olmasinda ¢ok
énemlidir. On arastirma urun varligini erkenden
tespit etmeye yarar. Bir kanser ne kadar erken
teshis edilirse iyilesme sansi da o kadar ¢ok-

“tur. Urun kilgUkligu de iyiliesmede onemili rol

oynar.
Butln kadinlar goguslerinde olusan degisiklikle-

re dikkat etmeli ve senede en az bir kere kadin

hastaliklar doktoruna gérinmelidirler.

Bu muayenade, doktor gogusleri dikkatlice el
ile yoklayarak {palpasyon) muayene eder. Bu
muayeneden sonra doktor, gerekli gorirse,
meme filminin cekilmesini isteyebilir (mamografi).

Allesinde kanser g?é'xﬁlen, kadinlar bunu mutloka
idirler, clnki onlarda kanser
olma riski doha faziadr. .

doktora soyleme
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Hangi araliklarg
kontrol yapilmalidir?

50 yosindon blyik kadinlar dizenli olarak,
her iki senede |

-~ grafi yaptirmal
elle yapilan muayeneden sonra eger doktor
gereli gorlrse mamografi yoptirmalidr.

oktor recetesi ile mamo-
Diger yaslardaki kadinlar,

c’est nécessaire.

En quoi consiste le dépistage?

|| est possible de déceler précocement son appari-
tion. Plus la taille de la tumeur decelee est petite,
plus les chances de guérison sont grandes. ,
Toutes les femmes doivent étre attentives a toute |
modification de leurs seins (autopalpation) et béné-
ficier d'un examen gynécologique annuel. Lors de la |
visite, le médecin ou gynécologue doit procéder a un
examen clinique des seins (palpation).

Toutes les femmes dont des parentes proches ont
développé un cancer doivent le signaler a leur
médecin, car le risque est plus grand pour elles,
Pour compléter 'examen de |a palpation, le médecin

peut prescrire une mammographie, sil juge que

A que”e frequence. mporte quel acte mgdﬁgl. Elle estg

Pour les femmes a partir de 50 ans, la mammogra- ‘ el Y ; LEes '
phie est prescrite systématiquement tous les deux bl B L e
ans par le médecin ou le gynécologue. ‘  partir de 50 ans (pour qui ce depgsta%enest‘ tis en charge _
Pour les autres femmes, le médecin peut également  grace au programme de fassociation ADEMAS). g
orescrire une mammographie, & la suite d’'une palpa- : - ‘ !

ion, s'il estime qus c'est nécessaire. ‘

nebilir.

Qu’est ce que la mammographie?

C'est une radiographie des seins: examen simple et indolore qui per-
met de déceler de petites Iésions souvent profondes, non palpables
et indolores. _ ,

La mammographie est réalisée au service de radiologie a I'hopital ou
en cabinet ?rivé. .
Il est important de garder les clichés. Le premier cliché
permet de marquer le début de la surveillance et

de comparer avec les suivants.
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